Skolens politik i forhold til selvskadende adfzerd blandt eleverne.
Skolen kan ikke tage ansvaret for elever, som har en selvskadende adfezerd.
Det geelder alle former for selvskadende adfaerd: cutting, pillemisbrug, anoreksi m.m..

Et tet og forpligtende samarbejde med foraeldrene er som altid en forudsatning for, at eleven kan vaere pa
skolen, ogsa efter et misbrug af enhver art er blevet opdaget.

Ved selvskadende adfserd

Hvis vi opdager, at en elev har en selvskadende adfzerd, er det i fgrste omgang elevens kontaktlaerer, som
taler med eleven om adfeerden. Forzldrene skal altid informeres om hvad vi har opdaget og om samtalen
med eleven.

Hvis den selvskadende adfaerd fortseetter, og dermed bliver en metode for den unge at handtere tingene
pa, skal foraeldrene kontakte egen leege. Dermed skal laegen tage stilling til om eleven har et reelt psykisk
problem (og dermed har brug for professionel hjzelp).

Der skal udfaerdiges en handlingsplan for eleven efter leegebesgget. Denne handlingsplan skal accepteres af
bade eleven og foraeldrene.

Skolen kan eventuelt veere behjalpelig med kontakt til en psykolog, hvis dette skgnnes ngdvendigt.
Anoreksi, bulimi m.m.

Hvis vi har mistanke om anoreksi eller lignende, skal foreeldrene kontaktes.

Hvis vi oplever, at eleven fortsat her spiseforstyrrelser, skal foraldrene tage kontakt til egen laege.
Behandlingsforlgb

For alle grupper af selvskadende adfaerd gaelder det, at skolen skal informeres og inddrages i et eventuelt
behandlingsforlgb. Herunder hvilke aftaler der er lavet omkring elevens adfzerd, dieet eller andet.

Hjemsendelse i kortere eller lengere tid

Skolen kan, i yderste tilfaelde, beslutte at sende eleven hjem i en periode. Dette er besveerligt og fra en
paedagogisk vinkel uheldigt. Det er derfor heller ikke noget vi ggr uden videre. Dette vil kun ske hvis det
skpnnes at vaere det bedste for eleven og/eller for skolens gvrige elever. Hvis vi har et taet og forpligtende
samarbejde med hjemmet, og eleven er i en form for behandling, kan vi veelge denne Igsning i en kortere
eller leengere periode. Det vil bero pa et individuelt skgn.

Vi kan ogsa veelge at opsige samarbejdet med eleven. Det vil, sa vidt det er muligt, ske i samarbejde med
foraeldrene.

Elevens ve og vel er i sidste ende foraldrenes ansvar. Vi hjelper og stgtter hvor vi kan. Men vi har vores
begraensninger.

Solbakken, maj 2016




